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Przedmowa

Okoto dwadziescia lat temu ukoniczytem studia dla terapeutow
specjalizujacych sie w poradnictwie osobom dotknietym sytuacja cigzy
kryzysowej. Wraz z grupa wspodtpracownikéw od lat zaangazowani
jesteSmy w tego rodzaju prace w centrum Londynu i ustawicznie
spotykamy sie z prosbami kobiet (i mezczyzn) o pomoc w problemach,
ktérych zrodtem byta aborcja. Na bazie tych doswiadczen nabralismy
silnego przekonania o tym, ze istnieje ogromna potrzeba niesienia
pomocy osobom, ktére doswiadczyly w swoim zyciu aborgcji. W 1993
roku, wspdlnie z Nicky-Sue Leonard, przygotowalismy program terapii
poaborcyjnej w formie kursu, ktéry od tego czasu prowadzony jest
przez nas regularnie. Przez lata nasz zesp6t miat mozliwos¢ poznania
szerokiego grona o0séb reprezentujacych rézne grupy wiekowe,
spoteczne i etniczne. W sumie przeprowadziliSmy przez nasz program
terapii poaborcyjnej grupe ponad trzystu kobiet i kilkudziesieciu
mezczyzn, z ktorych wiekszos¢ zdecydowata sie na aborcje bedac w
wieku dwudziestu kilku lat. Mniejsza grupe stanowili ci, ktdrzy dokonali
aborgji jako nastolatkowie, lub tez bedac juz po trzydziestce.

Ksigzka ta oparta jest na doswiadczeniach zebranych przeze mnie
podczas prowadzenia kurséw poaborcyjnych. Zawiera spostrzezenia,
ktére wydaja mi sie szczegolnie pomocne gdy rozmawiam z ludzmi
na temat aborcji. W pierwszych kilku rozdziatach wyjasniam jak to
sie stato, ze zajatem sie tym problemem, ttumacze dlaczego autorem
ksigzki jest mezczyzna i przedstawiam w zarysie gtowne czesci
sktadowe catosciowego pogladu na problem aborgji. Staram sie
udzieli¢ odpowiedzi na nastepujace pytania: Jacy ludzie decyduja sie
na aborcje? Dlaczego kobiety zachodza w cigze cho¢ tego nie chcg?
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Co sie dzieje z nimi po aborgc;ji? Jakie réznice w podejsciu do problemu
aborcji wystepujg pomiedzy mezczyznami i kobietami?

Na przestrzeni ostatnich lat wielokrotnie proszony bytem o zabieranie
gtosu na temat aborcji na spotkaniach réznych grup koscielnych.
Dyskusja podczas tych spotkan najczesciej sprowadzata sie do watku:
Wszystko i tak zalezy od tego, co przyjmiemy za moment powstania
zycia ludzkiego.” W podobny sposob ksztattuje sie dyskusja na temat
aborcji w naszej kulturze - podstawowym pytaniem staje sie problem
okreslenia momentu, w ktérym zaczyna sie zycie ludzkie. Ja natomiast
uwazam, ze — w kontekscie aborgji — nalezy podkresla¢ zupetnie inng
kwestie. Wydaje mi sie, ze o wiele bardziej pomocne bytoby zadanie
pytania o to, co dzieje sie po aborgji. | czy doswiadczenia mezczyzn
i kobiet przezywajacych poczucie silnego zwigzania faktem przesztej
aborcji moga nam co$ powiedzie¢ na temat tego, kiedy rozpoczyna sie
zycie ludzkie?

Niniejsza ksigzka jest prébga szukania odpowiedzi na powyzsze pytania.
Choc¢ podejscie to moze wydawac sie nieoczywiste, sadze jednak,
ze takie wtasnie, a nie inne ujecie problemu aborcji moze sprawig,
ze ta trudna tematyka stanie sie przystepna rowniez dla tych, ktorzy
wczesniej nie podejmowali prob gtebszego jej przeanalizowania. Mam
nadzieje, ze ksigzka ta pomoze Czytelnikowi wyrobic sobie adekwatne,
petne wspétczucia i zrozumienia stanowisko wobec tych, ktorzy albo
sami stajg przed faktem niezamierzonej cigzy, albo tez dokonali juz
aborcji w przesztosci. Chociaz ksigzka ta adresowana jest w pierwszym
rzedzie do chrzescijan, wiele zopisanych tu kwestii moze zainteresowac
znacznie szersze grono Czytelnikow.

Przez lata nasze kursy poaborcyjne byly miejscem wielu niezwykle
gtebokich rozmoéw na temat natury aborgji i na temat powodow,
dla ktérych poszczegdlne osoby znajdujg sie w takich, a nie innych
sytuacjach zyciowych. Celem tej ksigzki jest przedstawienie pewnych
gtebokich probleméw podnoszonych na spotkaniach w naszych
matych grupach - problemoéw, o ktérych w publicznych dyskusjach
w zasadzie sie nie styszy. Gdyby kobiety i mezczyzni z naszych matych
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grup mieli mozliwos¢ publicznego zabrania gtosu to, o czym chcieliby
mowic i przed czym przestrzec? Jak opisaliby to poczucie zwigzania
jakiego doswiadczajq po aborgc;ji? Ich stowa to swiadectwo z pierwszej
reki. Ich gtos zastuguje na wystuchanie.

Ostatnia czes$¢ ksigzki jest zaproszeniem dla wszystkich chrzescijan
do osobistej refleksji na temat aborcji. Zalezy mi na tym, aby kultura
naszego kosciota w swym podejsciu do tej kwestii przeniknieta byta
wspotczuciem i zrozumieniem oraz by kazdy chrzescijan potrafit —
w momencie kiedy znajdzie sie w sytuacji nieplanowanej cigzy -
wybrac swiadomie i odwaznie najlepsza z drog.

Niniejsza ksigzka jest moja druga pozycja poswiecong tematowi
aborcji. Poprzednia nosi tytut: Aborcja - Przerwac¢ milczenie w kosciele.
W tej, ktérg Czytelnik trzyma teraz w rece szczeg6towo przygladam
sie temu co dzieje sie po aborcji. Jednakze dwa rozdziaty - oméwienie
danych statystycznych oraz rozdziat poswiecony wyrobieniu sobie
wilasnego zdania przez chrzescijan (wraz z odpowiednimi relacjami
i Swiadectwami) — zostaty w znacznej mierze powtérzone w obydwu.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze generalnie rzecz biorac ludzie
nie czujq sie swobodnie czy to rozwazajac, czy dyskutujac o aborgji.
Duzo tatwiej natomiast przychodzi im stuchanie opowiesci kobiet
i mezczyzn, ktérym pomagalismy. Pozwolcie zatem, ze na poczatek
opowiem jedng z historii, jakie wydarzyty sie na naszym kursie.

Wcigz zywy jest w mojej pomieci obraz pewnej mtodej kobiety, ktéra
pojawita sie najednymzpierwszych spotkan naszejgrupy poaborcyjne;j.

Miata dwadziesdcia kilka lat i ubrana byta w czarng spodnice, czarng
bluzke, czarne buty i czarny pfaszcz. Twarz miata smiertelnie bladg,
a skéra na jej twarzy zdawata sie by¢ napieta, jak gdyby miato
to odzwierciedla¢ jej napiecie wewnetrzne. Paznokcie miata
pomalowane naczarno, usta pomalowane czarng szminka, wtosy spiete
czarnym szalem. Jej wyglad nie byt jednak wyrazem zainteresowania
gotycka subkultura - byt jej osobistg deklaracjg. Cho¢ cata ta czern
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robita duze wrazenie, to jednak najbardziej poruszajace byty jej oczy.
Pozbawione zycia, nieobecne, zupetnie nie pasujgce do kogo$ tak
mtodego. Gdy weszta do pomieszczenia wszyscy na chwile przerwali
rozmowy. Bylismy przyzwyczajeni do tego, ze osoby pierwszy raz
pojawiajagce sie na naszych spotkania maja napiecie wypisane na
twarzy, ale towejscie - nawet jak na nasze standardy - byto dramatyczne.

Osiem tygodni pdzniej, na ostatnim wieczorze kursu - jaka zmiana!
Ta sama kobieta staje w drzwiach w biatej sukni, usta rumiane, wtosy
sptywaja na ramiona. Usmiechnieta, jej oczy sg zywe i jasne. Smieje sie,
wyglada na rozluzniong i pewna. Po spotkaniu, wychodzac, podeszta
do nas podziekowacd. Powiedziata: ,Przywrociliscie mi to co zostato
zabrane przez aborcje. Czuje sie w petni kobietg na nowo”. Rok pézniej
dowiedziatem sie, ze wyszta za maz, a po jakim$ czasie otrzymalismy
list, z ktérego dowiedzielismy sig, ze jest w cigzy. Napisata, ze szczerze
dziekujeize gdyby nie ten kurs, to nie wysztaby za maz, ani nie chciataby
miec¢ dziecka.

Choc¢ wyglad tej kobiety byt niecodzienny, to jednak jej wewnetrzne
zmagania do wyjatkowych nie nalezg. Raz po raz bylismy $wiadkami
dziatania tych samych mechanizméw i ujawniania sie tych samych
problemoéw. Oczywiscie istnieja pewne réznice w tym, jak poszczegdlini
ludzie radzg sobie z tym trudnym doswiadczeniem. Jednak réznice te
nie sg tak duze, jak mozna by przypuszcza¢ majgc na uwadze silne
zréznicowanie grupy ludzi, ktéra do nas trafia. Wspomniana kobieta
doswiadczyta realnej zmiany poprzez udziat w naszym kursie — odkryta,
ze $wiat moze mieni¢ sie pieknymi barwami. Na kazdym naszym
kolejnym kursie modlimy sie o to, by proces przemiany i odnowy znéw
sie dokonat.

Mam nadzieje, ze i Tobie drogi Czytelniku - niezaleznie od sytuacji
w jakiej sie znajdujesz - dane bedzie doswiadczyc jakiegos aspektu tej
pozytywnej przemiany.

Jonanthan Jeffes

12



CO DZIEJE SIE

DRUGA STRONA HISTORII

CHOC ABORCJA BYWA SZEROKO AKCEPTOWANA,
RZADKO POWAZNIE ROZMAWIA SIE O NIEJW NASZYM
SPOLECZENSTWIE. JEDNA TRZECIA KOBIET W WIELKIE])
BRYTANII W CIAGU SWOJEGO ZYCIA DOKONA ABORC]I.

CO DOSWIADCZENIATYCH KOBIET MOGA POWIEDZIEC
NAM O TYM KIEDY ROZPOCZYNA SIE ZYCIE LUDZKIE?
I CO POZNIE) DZIEJE SIE Z TYMI KOBIETAMI?

Jonathan Jeffes od dwudziestu lat prowadzi grupy terapii poaborcyjnej
w réznych kosciotach w Londynie. Bazujac na swoim doswiadczeniu
w ksiazce tej stara sie udzieli¢ odpowiedzi na nastepujace pytania:

* Dlaczego niektore kobiety (i mezczyzni) nie potrafia uwolnic sie
od wspomnien zwiazanych z podjeciem decyzji o aborc;ji?
Jak wyglada ich zycie po aborc;ji?

* Co mezczyzni mysla na temat aborg;ji?

¢ Ktéredy wiedzie droga do wyzwolenia i uzdrowienia dla oséb borykajacych
sie z destrukcyjnymi skutkami aborcji?

* Jak chrzescijanin powinien reagowaé w sytuacjach
zetknigcia sig z problemem aboreg;ji?

* W jaki sposéb Kosciét moze wspierac¢ osoby
borykajace si¢ ze skutkami aborc;ji?

ISBN 978-83-944951-0-7 Jonathan Jeffes - maz i ojciec, chrzescijanin, terapeuta, autor, pilot
helikopterow. Doradca w dziedzinie ciazy kryzysowej, od dwudziestu lat
prowadzi grupy terapii poaborcyjnej dla kobiet i mezczyzn. Regularnie
wypowiada sie na ten temat zaréwno w kosciotach jak i na uczelniach
teologicznych w Wielkiej Brytanii. Jest autorem dwoch innych
pozycji na temat aborcji.

39414959 -www.klosy.org
biuro@klosy.org




